Nur eine Stunde Schlaf

SPORTLER IM BLICK: Extremsportler Christian Englert hatte nach seinem bisher groBten Erfolg, die
Teilnahme am Race Across America in einem Vierer-Team, umgesattelt. Er widmete sich dem
Berglauf und schaffte es bis in die Nationalmannschaft. Seine Riickkehr aufs Rad war grandios.

VON JOCHEN WILLNER

LUDWIGSHAFEN. Es ist keine Uber-
treibung, wenn man sagt, dass Chris-
tian Englert mit 58 Jahren seinen
zweiten sportlichen Friihling erlebt.
Im Gegenteil: Er schwdrmt geradezu
von seinem sportlichen Tun. Dabei ist
es in den vergangenen Jahren etwas
ruhiger um den gebiirtigen Mutter-
stadter geworden, der jetzt im Lud-
wigshafener Stadtteil Maudach zu
Hause ist. Beruflich hatte sich der Ein-
zelhandelskaufmann um sein Mode-
haus gekiimmert. Doch das ist Ver-
gangenheit. Vor drei Jahren hatte er
sich dort verabschiedet und genief3t
jetzt das Leben, ohne den Sport ganz
aus den Augen zu verlieren. Wegen
der Freundschaft zu Christoph Fuhr-
bach, dem Ultraradler aus Neustadt,
kehrte Englert zum Radsport zuriick
und musste erst einmal einen herben
Riickschlag hinnehmen. Ein Ober-
schenkelhalsbruch zwang ihn 2019
zu einer ldngeren Pause.

Trotzdem hat ihn das Radsportfie-
ber wieder gepackt. ,Ich fiihle mich
gerade in meine fritheren Zeiten ver-
setzt“, sprudelt aus ihm heraus. Denn
kiirzlich hat er beim , Two Vulcano
Sprint“, einem 1180 Kilometer langen
Ultra-Radrennen vom Atna zum Ve-
suv mit 24.000 Hoéhenmetern, den
zweiten Platz belegt. Nach 66 Stun-
den erreichte der Pfdlzer hinter dem
Briten Andrew Philipps das Ziel in
Neapel. ,Von einem solchen Ergebnis
hdtte ich nicht zu trdumen gewagt",
sagt Englert. Der Maudacher fuhr
nicht nur gegen sich und seine Kon-
kurrenten. Er fuhr vor allem gegen die
Zeit. Der Mix aus Sonne, Wind, Regen
und diinner Luft erschwerte das Ren-
nen, mit dem er den Durchbruch zur
internationalen Spitze schaffte. Dass
es nicht zum Sieg reichte, liegt laut
Englert an seiner geringen Erfahrung
beim Management der Pausen. ,Der
Sieger war nicht schneller als ich,
aber er hat weniger Pausen gemacht*,
bringt es Englert auf den Punkt.

Start auf Sizilien

Bei den Ultras, die ab einer Linge von
tiber 1000 Kilometern diesen Status
haben, ist keine Hilfe von aufSen er-
laubt. ,Jeder Fahrer ist fiir sich alleine
verantwortlich, er kiimmert sich
selbst um die Verpflegung, um seine
Schlafzeiten®, erklart Englert. Letzt-
lich gewinnt derjenige, der nicht nur
die schnellsten Beine hat, sondern
auch mental am fittesten ist. Nur eine

Schon die Vorbereitung auf das Ultra-Radrennen in Italien war extrem an-

spruchsvoll.
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In Neapel fuhr Englert als Zweiter iiber die Ziellinie.

Stunde Schlaf habe sich Englert auf
den knapp 1200 Kilometern gegonnt.
,Da habe ich mich kurz auf einen
Tisch im Park gelegt und dann ging es
schon wieder weiter*, erzahlt Englert.

Bevor der Vater zweier erwachse-
ner Kinder in Catania auf Sizilien an
der Startlinie stand, hatte er schon
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20.000 Kilometer in den Beinen. Er
war drei Wochen vor dem eigentlich-
en Start des Rennens von Vulkan zu
Vulkan in Ludwigshafen gestartet.
Mit der Radsportgruppe des FC Dann-
stadt ging es nach Neukirchen in den
Bayerischen Wald. Was fiir seine Ka-
meraden der Jahresausflug war, das

war fiir Englert das Auftaktprogramm
der Vorbereitung fiir den Ultra-Klas-
siker in Siiditalien. Denn von dort aus
ging es fiir ihn in sechs Etappen und
iber 1500 Kilometer nach Stockholm.
Dort traf er auf seine Lebensgefahrtin,
die gerade den wegen der Pandemie
in den Herbst verlegten Marathon
lief. ,Das war einfach eine tolle Vor-
bereitung mit tdglich zwischen 200
und 300 Kilometern“, erzdhlt Englert.
Insgesamt 2500 Kilometer absolvier-
te er unmittelbar vor dem Start auf Si-
zilien. Er ist fasziniert vom Ultra-
Langstreckenradrennen.,Ich habe bei
dem Rennen etwas gefunden, was
mir unglaublich SpaR macht, mich an
meine Grenzen bringt und das ich of-
fensichtlich ganz gut kann.”

Erst sein drittes Ultra-Rennen

Es ist das endlose Radfahren, das mo-
notone Treten gegen sich selbst. Ein
Langstreckenrennen ist weniger ein
Kampf gegen die Konkurrenten, son-
dern vielmehr eine permanente phy-
sische und psychische Auseinander-
setzung mit sich selbst — und der Na-
tur. Da gibt es Hohen, aber auch Tie-
fen, Trdnen des Gliicks und der Ver-
zweiflung, Schmerzen, Panik und
Poesie. Denn bei kaum einer anderen
Disziplin liegen diese Extreme so
dicht beieinander wie auf im Lang-
strecken-Radsport. Englert ist beses-
sen von diesem Sport. Es war erst sein
drittes Ultra-Rennen seit dem ver-
gangenen Jahr. Bei den , Three Peaks
Bike Race“ von Wien nach Nizza iiber
rund 2000 Kilometer, 30.000 Hohen-
meter und tiber drei Gipfel - GroRglo-
ckner, Col du Sanetsch, Mont Ventoux
- landete er auf dem sechsten Platz.

Miide wird Englert nicht. Seine
ndchsten Rennen hater schonim Hin-
terkopf, ganz besonders die Mittelge-
birge-Classique, die er gemeinsam
mit seinen Freunden Christoph Fuhr-
bach, Markus Kroell (beide Neustadt)
und Martin Waldenberger (Hoch-
dorf-Assenheim) am 29. Mai 2022
ausrichtet. Dann geht es bei der Pre-
miere mit Start und Ziel in Neustadt
auf einer Distanz von 1100 Kilome-
tern und 24.000 Hohenmetern iiber
40 Mittelgebirgspdsse im Pfdlzer-
wald, Schwarzwald und in den Voge-
sen. Die Startnummer 35 wurde ihm
zugesichert. Englert freut sich schon
darauf: ,Du musst dich selbst moti-
vieren kdnnen - in jeder Lebenslage.
Man kann unheimlich viel aus dem
Extremradsport auf sein Leben {iber-
tragen, beruflich wie privat.*



